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Vorwort
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

das Gesundheitswesen in Deutschland steht vor immer größeren Herausforderungen. Diese sind bedingt durch die alternde Gesellschaft, sich verändernde 

Lebensweisen, fehlende finanzielle Unterstützung und die Zunahme chronischer Krankheitsbilder. Deshalb sind auch die Städte und Gemeinden immer stärker gefordert, 

um die Gesundheitsversorgung flächendeckend aufrechtzuerhalten. Die Schließung des Krankenhauses war ein schmerzhafter Einschnitt für Bad Waldsee. Nun ist es 

aber an der Zeit, den Blick nach vorne zu richten und die daraus entstehenden Chancen zu erkennen.

Mit dem vorliegenden Gesundheitsleitbild möchte die Stadt Bad Waldsee sich erstmals auf einen gemeinsamen Handlungsrahmen zur Gesundheitspolitik in der Stadt 

einigen. Dieses Gesundheitsleitbild ist aus der Initiative der Stadt in Zusammenarbeit mit dem Gemeinderat der Stadt Bad Waldsee entstanden. Das Leitbild ist eine 

wichtige Grundlage und Orientierungshilfe, um gemeinschaftlich eine nachhaltige Gesundheitsversorgung in Bad Waldsee aufzubauen und sicherzustellen. Auf 

Grundlage dieses Gesundheitsleitbildes soll es gelingen, vernetzt und fachübergreifend konkrete Maßnahmen zu ergreifen, aktiv das Gespräch mit der Bevölkerung zu 

suchen und öffentliche Entscheidungen am gesundheitlichen Wohle unserer Stadt auszurichten. 

Es ist uns bewusst, dass das vorliegende Gesundheitsleitbild die gesetzlichen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen nicht verändern kann. Trotzdem hat es sich 

die Stadt Bad Waldsee zum Ziel gesetzt, in der Kernstadt und allen vier Ortschaften Haisterkirch, Michelwinnaden, Mittelurbach und Reute-Gaisbeuren eine nachhaltige 

und verlässliche Gesundheitsversorgung zu schaffen und aufrechtzuerhalten.

Seien Sie versichert, wir setzen uns weiterhin engagiert für eine umfassende und hochwertige medizinische Versorgung unserer Bürgerinnen und Bürger ein. Wir tun 

alles in unserer Macht Stehende, um so schnell wie möglich gute und tragfähige Lösungen zu finden. Ich möchte hier an dieser Stelle auch Werbung für unsere 

Gesundheitsstadt machen: wir bieten niederlassungswilligen Ärztinnen und Ärzten sowie weiteren medizinischen Akteuren nicht nur eine wunderschöne Stadt mit zwei 

Seen und einer herrlichen Naturlandschaft mit einem hohen Freizeitwert, sondern auch beste Rahmenbedingungen für eine erfolgreiche berufliche Zukunft.

Lassen Sie uns zusammen den Weg für eine nachhaltige Gesundheitspolitik in Bad Waldsee ebnen und als Vorreiter vorangehen, ganz nach dem Motto: 

GESUNDHEIT GEMEINSAM GESTALTEN. 

Ihr 

Matthias Henne

Oberbürgermeister
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Präambel

Die Gesundheit und das Wohlbefinden der Menschen sind ein hohes gesellschaftliches Gut. Dieses 

Gesundheitsleitbild orientiert sich am Gesundheitsverständnis der Weltgesundheitsorganisation (WHO), die 

Gesundheit als „umfassendes körperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden“ definiert. Die Erhaltung 

und Förderung der Gesundheit und des Wohlbefindens aller Bürgerinnen und Bürger ist das erklärte Ziel der 

Stadt Bad Waldsee. Sie strebt dazu eine verlässliche und nachhaltige Zusammenarbeit mit allen 

Entscheidungsträgern, Akteuren sowie Bürgerinnen und Bürgern an. Das vorliegende Gesundheitsleitbild 

entwickelt einen gemeinsamen Handlungsrahmen und stellt die politische Verantwortung für die 

Gesundheitsversorgung in der Stadt fest. Das Gesundheitsleitbild benennt Projekte und Maßnahmen, die 

einen hohen Nutzen für die Bevölkerung in Bad Waldsee und der Umgebung bieten. Bad Waldsee als 

Moorheilbad und Kneippkurort, eingebettet in der ländlichen Region Oberschwabens mit der einzigartigen 

Lage zwischen dem Stadtsee und dem Schlosssee, richtet sämtliches Wirken an der Ausgewogenheit von 

Tradition und Moderne aus. Der Schlüssel für eine nachhaltige Gesundheitsförderung liegt in einer 

gesundheitsfördernden Gesamtpolitik in der Stadt.
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Ziele des Leitbilds

Die Stadtpolitik orientiert sich mit ihren Entscheidungen an den Standards des Gesundheitsleitbildes und zielt mit sämtlichen Beschlüssen auf 

gesundheitsfördernde Strukturen und Maßnahmen in der Stadt ab. Das Gesundheitsleitbild ist eine langfristige Grundlage für ein zielgerichtetes und 

koordiniertes Handeln in der gesamten Stadtverwaltung Bad Waldsee.

Es soll eine engagierte ämterübergreifende und vernetzte Zusammenarbeit innerhalb der Stadtpolitik und Stadtverwaltung aufgebaut und 

weiterentwickelt werden, um das Thema Gesundheit als Querschnittsthema in der Stadt zu implementieren. Das Leitbild soll von allen Akteurinnen 

und Akteuren mitgetragen und gelebt werden. Die Bürgerinnen und Bürger sollen an den Entwicklungen aktiv beteiligt werden. Durch die 

sektorenübergreifenden Kooperationen können neu gewonnene Synergien, Vernetzung von vorhandenen Ressourcen und Rahmenbedingungen für 

neue Lösungsansätze geschaffen werden. Gesundheitsförderung und Prävention sollen in Bad Waldsee weiter gestärkt werden.

Körperliche, seelische und soziale Gesundheit entsteht im Zusammenspiel von Mensch, Natur und Umwelt. Gesundheitsfördernde und 

gesundheitsbewusste Strukturen und Maßnahmen entwickeln sich im Zusammenspiel von Bürgerinnen und Bürgern, der natürlichen Umwelt und 

den städtischen Ressourcen. Die Verwirklichung von Gesundheit und Wohlbefinden ist nur generationsübergreifend möglich.

Dieses Gesundheitsleitbild soll in einem ersten Schritt vom Gemeinderat als Leitlinie für das politische Handeln beschlossen und zur Kenntnis 

genommen werden. Die zur Umsetzung notwendigen Maßnahmen sind vom Gemeinderat gesondert zu beschließen. Aus dem Beschluss des 

Leitbildes entsteht noch keine Verpflichtung, alle enthaltenen Vorschläge in dieser Form umzusetzen, und ebenfalls bestehen keine konkreten 

Vorgaben bezüglich des zeitlichen Rahmens. 
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Leitsatz 1 – Natürlich gesund leben

Die Stadt Bad Waldsee hat das Selbstverständnis und die Bedeutung eines harmonischen Miteinanders von Mensch, Natur, und Umwelt 

erkannt. Gesundheit hat eine körperliche, soziale und seelische Dimension. Durch die Schaffung einer gesunden Lebens- und Arbeitsumwelt 

sowie durch den Aufbau gesundheitsfördernder Institutionen und sozialer Netzwerke sollen die individuelle Gesundheit und das persönliche 

Wohlbefinden gefördert und gestärkt werden. Die Bürgerinnen und Bürger in Bad Waldsee können von der einzigartigen Landschaft, der 

modernen Infrastruktur und den guten Vereins- und Interessensangeboten profitieren. 

Projekte / Maßnahmen

• Stadtsee und Schlosssee (Stadtsee Aktiv-Weg)

• Naherholungsgebiet Tannenbühl, Fürstliches Golf-Resort, Steinacher Ried, Grabener Höhe

• Ausgedehntes Radwegenetz, Wanderwege und Terrainkurwege

• Sportstätten und Freizeiteinrichtungen von Vereinen

• Vielfältiges und großes Angebot an Freizeitaktivitäten und Vereinen

• Regionale/biologische Lebensmittelangebote

• Nachhaltige und schonende Waldbewirtschaftung (gemäß PEFC-Zertifizierung)
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Leitsatz 2 – Gesundheitliche Verantwortung als kommunale 
Aufgabe 

Die Stadt Bad Waldsee versteht die gesundheitliche Verantwortung als kommunale Aufgabe, die sowohl eine sektorenübergreifende

Zusammenarbeit der städtischen Bereiche als auch die Kooperation mit allen gesundheitsrelevanten Akteurinnen und Akteuren in der Stadt und 

überregional notwendig macht. Durch diese sektoren- und institutionsübergreifende Zusammenarbeit sollen Gesundheit und Wohlbefinden gefördert 

werden. 

Neben biologischen Faktoren oder individuellen Lebensweisen wirken sich auch gesellschaftliche Rahmenbedingungen wie Wohnsituation, Bildung, 

Arbeitsplatzangebot, Infrastruktur, Lebensmittelversorgung oder sozialer Sicherheit auf die Gesundheit aus. Ein guter Gesundheitszustand der 

Bürgerinnen und Bürger beeinflusst deshalb sämtliche Lebensbereiche der Gesellschaft. Bei öffentlichen Projekten und Entscheidungen werden 

mögliche Auswirkungen auf die Gesundheit der Bürgerinnen und Bürger von Bad Waldsee berücksichtigt. Positive Gesundheitseffekte können so 

erweitert und negative Gesundheitseffekte verhindert oder verringert werden. Die Herstellung von Chancengleichheit ist eine wesentliche 

Herausforderung, die es für die Stadt Bad Waldsee zu bewältigen gilt.

Projekte / Maßnahmen

• Aufbau eines Gesundheitszentrums in Bad Waldsee

• Ausbau der ärztlichen und medizinischen Versorgungsstruktur 

• Aufrechterhaltung und Aufbau einer modernen Infrastruktur

• Förderung und Unterhalt von Sport- und Freizeitanlagen 
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Leitsatz 3 – Gesundheitsförderung in Verwaltung, 
Politik und Bürgerschaft

Die Gesundheitsversorgung in Bad Waldsee wird durch Vernetzung und innovative Angebote gestärkt und bereichert durch eine verbesserte 

Prävention. Dafür werden Ressourcen zur Förderung der Gesundheit der Bürgerinnen und Bürger eingesetzt. Die Gesundheitsförderung soll in 

allen Bereichen der Stadtpolitik verankert werden, um die Bürgerinnen und Bürger in allen Lebensbereichen und Lebenswelten zu erreichen. 

Die Stadt Bad Waldsee passt sich den Bedürfnissen der Bürgerschaft in Bezug auf Gesundheit, Erholung, Wohlbefinden, Sicherheit, soziales 

Miteinander, Zugänglichkeit, Mobilität, Wertschätzung und kultureller Identität an.

Der Stadt Bad Waldsee ist eine gemeinsam gestaltete, moderne und sich ständig weiterentwickelnde Gesundheitsversorgung wichtig. Daher 

werden neue Projekte und innovative Modelle in der Stadt begrüßt. Bad Waldsee fördert bürgerschaftliches Engagement bei der Gestaltung 

von Vorhaben und Ideen zur Förderung der Gesundheit. Die Bürgerinnen und Bürger sollen selbst an der Gestaltung gesundheitsfördernder 

Maßnahmen mitwirken und sich aktiv beteiligen können. 

Projekte / Maßnahmen

• Förderung des Gesundheitsbewusstseins in den Schulen und Kindergärten (z.B. Schulsanitätsdienste, Kooperation mit dem 

Gesundheitsamt, Zahngesundheit, Kooperationen mit Pflegeeinrichtungen)

• Etablierung von Projekten und Veranstaltungen mit Gesundheitsbezug

• Offenheit für neue Projekte und Ideen
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Leitsatz 4 – Beteiligung an der Schaffung elementarer 
Gesundheitsvoraussetzungen

Bad Waldsee sieht die Notwendigkeit einer funktionierenden gesundheitlichen Grundversorgung in Oberschwaben, im Landkreis Ravensburg 

und insbesondere in Bad Waldsee als elementare Gesundheitsvoraussetzung. Die Stadt Bad Waldsee entwickelt in enger Zusammenarbeit mit 

den verschiedenen Akteuren eine innovative Gesundheitsversorgung, bei der verschiedene Ärzte, Therapeuten und medizinische Angebote 

integriert werden sollen. Mit dem geplanten Gesundheitszentrum in Bad Waldsee soll die ambulante Versorgung in der Stadt nachhaltig 

sichergestellt werden. 

Bad Waldsee versteht die gesundheitsfördernde Stadtpolitik als Investition in die Zukunft. Diese soll systematisch, koordiniert und nachhaltig 

umgesetzt werden. Diese an den Ressourcen orientierte Stadtpolitik soll gesunde Lebensweisen ermöglichen, eine gesunde städtische 

Umwelt schaffen und die Stadt gesundheitsförderlich gestalten.

Projekte / Maßnahmen

• Aufbau und weitere Begleitung eines Gesundheitszentrums 

• Integration verschiedener Gesundheitsberufe und medizinischer Angebote in das Gesundheitszentrum

• Etablierung eines Arbeitskreises Gesundheit in Bad Waldsee

• Kontaktaufnahme und Kooperation mit sämtlichen gesundheitlichen Akteuren
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Leitsatz 5 – Förderung der Gesundheitsstadt als 
Wirtschaftsbereich

Als Gesundheitsstadt und Kurort wird das Potenzial des Wirtschaftsfaktors Gesundheit insbesondere durch die Städtischen Rehakliniken Bad 

Waldsee gefördert. Die Synergieeffekte zwischen der Schaffung neuer Strukturen und den bereits bestehenden Ressourcen im Bereich der 

Rehabilitation und Kur sowie Prävention werden als große Bereicherung empfunden und bilden die Grundlage für den Ausbau der 

Versorgungsstrukturen. Mit der Zusammenarbeit mit dem städtischen Alten- und Pflegeheim Spital zum Heiligen Geist und weiteren 

Pflegeeinrichtungen soll auch der Pflegebereich stärker in die Gesundheitsversorgung intergiert werden.

Der Gesundheitszustand der Bevölkerung sowie der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer wirkt sich positiv oder negativ auf die 

Wirtschaftsleistung der Stadt aus. Deshalb unterstützt Bad Waldsee Unternehmen und Betriebe, die das Gesundheitsmanagement 

weiterentwickeln. 

Projekte / Maßnahmen

• Weiterentwicklung der Prädikate Moorheilbad und Kneippkurort

• Enge Kooperation mit den Städtischen Rehakliniken und dem städtischen Alten- und Pflegeheim Spital zum Heiligen Geist 

• Sicherung und Ausbau Prävention, Kur und Rehabilitation in Bad Waldsee
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Perspektiven und Ausblick

Es soll ein zentraler Arbeitskreis Gesundheit aufgebaut werden, bei dem unterschiedliche gesundheitsrelevante Akteurinnen und 

Akteure mitwirken, um die Vernetzung und intersektorale Zusammenarbeit voranzutreiben. Dieser Arbeitskreis soll sich in 

regelmäßigen Abständen treffen und die Gesundheitsversorgung in Bad Waldsee aktiv und konstant vorantreiben.

Zentraler Themenschwerpunkt dieses Arbeitskreises ist die Konzeptionierung und der Aufbau eines Gesundheitszentrums in 

Bad Waldsee sowie die nachfolgende aktive Begleitung der Einrichtung. Grundlage hierfür ist zunächst die Sicherstellung der 

hausärztlichen Versorgung in der Stadt. Sämtliche Maßnahmen zur Etablierung eines Gesundheitszentrums in Bad Waldsee werden 

mit höchster Priorität behandelt. 

Es wird eine Bedarfsplanung erstellt, um die Bedarfe im Landkreis Ravensburg und in Bad Waldsee erkennen und entsprechend 

handeln zu können, ohne Doppelstrukturen aufzubauen. Die Bürgerinnen und Bürger werden aktiv mithilfe einer Bürgerbeteiligung

in die Entwicklungen eingebunden.

Bad Waldsee will Ärztinnen und Ärzte sowie weitere Akteure des medizinischen Bereichs (z.B. Therapeuten, Apotheken, 

Sanitätshäuser) bei der Niederlassung in der Stadt Bad Waldsee unterstützen.
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